Cultivando alimentos e habitos

Material de orientagao



0Ola, educador! Ola, educadoral

Como berco para a ascensao do conhecimento e para a formacéao de valores
e habitos, a escola pode ser considerada um lugar de experimentagéo e
didlogo. Entre tantas fun¢des, também possui papel fundamental na

promocéo da consciéncia ecoldgica e da alimentacdo saudavel.

Vocé, educador(a), € um dos principais pilares para a educacao. Sua
relacdo com as criangas e os jovens pode transformar a realidade das
novas geracdes. Nesse sentido, gostariamos de formar uma parceria, pois,
entendemos a atual necessidade de motivar os educandos para o
consumo mais consciente e responsavel, e de indicar os beneficios de se

manter uma alimentagao com produtos organicos.

Por isso este material foi desenvolvido. Temos o intuito de auxilid-lo(a)
nessa caminhada, apresentando conceitos gerais e caminhos para
pesquisas particulares. Nao temos a pretensdo de substituir conteddos ja
programados, mas contribuir e instigar a interdisciplinaridade. Queremos
ser parte da mudanca, da formacao de cidadaos informados, criticos e
conscientes; e, além disso, queremos ajudar na busca de um futuro

melhor para o planeta, bem como para a nossa saude.

Desejamos uma boa leitura e um bom trabalho!




Agricultura organica

A producéo de alimentos organicos esta relacionada a outra

forma de fazer agricultura. Esta se orienta nos principios da W
agroecologia e no verdadeiro desenvolvimento sustentavel, %
utilizando o solo, a 4gua e os diversos recursos naturais de

maneira responsavel.

Produzidos sem o uso de agrotoéxicos, de adubos quimicos

o2 ’?@ :
Alimentos organicos S

industrializados e nem de sementes transgénicas. O solo
ndo sofre agressdes, uma vez que pragas, assim como
outras doencas, sdo controladas sem veneno. Por esses
motivos, nao colocam em risco a saide do meio ambiente

e nem a dos seres humanos — produtores e consumidores. )

Carnes e ovos organicos sao produzidos sem antibiéticos, .
hormonios e anabolizantes. Os animais possuem espago 0

para caminhar e pastar livremente, sendo tratados com % A

alimentos também organicos e remédios naturais.




Os ergamcos

A producéo e a comercializacdo de alimentos
organicos no Brasil requlamenta-se pela lei 10.831,
de 23 de dezembro de 2003.

Pela legislacdo:

“Considera-se sistema organico de producdo agropecuaria todo

aquele em que se adotam técnicas especificas, mediante a otimizacdo

do uso dos recursos naturais e socioecondmicos disponiveis e o respeito a
integridade cultural das comunidades rurais, tendo por objetivo a
sustentabilidade econdmica e ecolégica, a maximizacao dos beneficios
sociais, a minimizagdao da dependéncia de energia ndo-renovavel,
empregando, sempre que possivel, métodos culturais, bioldégicos e mecanicos,
em contraposicao ao uso de materiais sintéticos, a eliminacdo do uso de
organismos geneticamente modificados e radiagdes ionizantes, em qualquer
fase do processo de producdo, processamento, armazenamento, distribuicao e

comercializacao, e a protecado do meio ambiente”.

Cada regiao do pais realiza ajustes necessérios para dar
condicdes as peculiaridades de produgao, mas as normas

estabelecidas sdo respeitadas.

A lei também determina praticas e insumos que podem ou
ndo ser empregados na producao vegetal e animal, e no

processamento, acondicionamento, transporte e comercializacdo.



Os organicos sao

Uma das grandes mudancgas, ap0s a Lei dos
Organicos entrar em vigor, foi o estabelecimento

de um selo Unico, padrao em todo o Brasil.
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O selo é obrigatorio em todos os alimentos organicos destinados

ao mercado, com excecdo para aqueles comercializados de forma
direta. Para a certificacdo e adog¢ao do selo, os agricultores devem

estar cadastrados junto ao Ministério da Agricultura e Pecudria.

Para certificar os alimentos organicos, a

Rede Ecovida de Agroecologia adotou o R
Sistema Participativo de Garantia. Neste, ECOLOGICO
grupos de agricultores declaram, de forma
compartilhada, sua produc¢do como organica.
A Comissdo da Producao Organica monitora

€COVIDA

e orienta os agricultores, enviando as CERTIFICACAO
PARTICIPATIVA

informacgdes ao Ministério da Agricultura,
Pecudria e Abastecimento (Mapa),

orgao fiscalizador.



Motivos para incluir
alimentos organicos

no dia a dia

le 2. .
Ajudam a minimizar
problemas de satide
causados pela ingestao

de substancias toxicas. .,

N

Podem ser mais
nutritivos

Auxiliam na preservacao
e saborosos.

da biodiversidade e no *
equilibrio dos )
ecossistemas.

& Evitama

h\ contaminagao do
b solo e das aguas.

%« =
¥ S3oalimentos de
qualidade,
certificados de
procedéncia.

Oportunizam uma vida
mais saudavel para as
m geragdes futuras.
»

6 Além disso, consumindo alimentos organicos

u vocé estara incentivando novas formas

de fazer agricultura, o que valorizara
os produtores da regiao.




Por que
se preocupar?

74 milhdes de brasileiros

apresentam excesso de peso.

Desse total, aproximadamente 6 milhées
sdo de criancas entre 5 e 9 anos. Com a
obesidade, surgem doencas crénicas, como
diabetes, problemas cardiovasculares e de presséao
arterial. Somente em 2011, o custo com o
tratamento da obesidade e de suas doencas
decorrentes foi de 480 milhoes de reais para o

Sistema Unico de Saude.

Acreditamos que a integracdo de agdes
entre a escola, a familia, as instituicbes
sociais e os gestores publicos podem
contribuir para a construcdo do

consumo consciente.

Fontes:

Caisan - Estratégia
Intersetorial de prevencao e
controle da obesidade

Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e
Nutricional



Agrotoxicos no Brasil

No ano de 2009, o Brasil alcancou a indesejavel posicao
de maior consumidor mundial de agrotéxicos, com
mais de 1 milhdo de toneladas. Isso equivale a um
consumo médio de 5,2 kg de veneno agricola por
habitante. Como ja citado anteriormente, os cultivos
que fazem uso de agrotoxicos geram maleficios para

0 meio ambiente, para os trabalhadores rurais e

para toda a populacéo. ‘ n

Intoxicacdes agudas atingem diretamente os

produtores rurais. Sintomas de contaminacao:

pela pele: por inalagao: via oral:
alergias, tosse, ardéncia no dor de estdbmago,
vermelhiddo, } narize naboca, dor nausea, vomito,
coceiras, inchaco, no peito, dificuldade diarreia, fraqueza.
brotoejas, etc. para respirar.

Intoxicacoes cronicas podem afetar os cidaddos comuns
pela presenca de residuos em alimentos e em ambientes.
Geralmente, as doses sao mais baixas e os resultados
aparecem apo6s muito tempo. Efeitos associados: infertilidade,
impoténcia, abortos, malformagdes, neurotoxicidade, A
desregulacdo hormonal, efeitos sobre o sistema

imunoldgico e cancer.
Atencao:
Os residuos
de agrotoxicos nao
permanecem apenas nos
alimentos in natura, mas também
em produtos alimenticios processados,

como paes, cereais e leite, além de carnes.

Fonte:
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA)



Os organicos e a

Cresce de forma alarmante o indice de sobrepeso e o
numero de doencgas crénicas ndo transmissiveis entre
criancas e adolescentes brasileiros. Tal realidade esta associada
ao consumo de alimentos processados e ultraprocessados e ao
baixo consumo de alimentos in natura. Por isso, devemos voltar nossa

atencdo para a constru¢do de uma nova consciéncia coletiva.

Para promover o processo de reflexao das criangas, sobre seus habitos
alimentares de consumo e a valorizacao da agricultura organica
familiar, n6s, do Cetap, desenvolvemos esta iniciativa. Estamos apenas
na primeira parte. Na préxima etapa, iremos oferecer uma cartilha para
seus educandos, um material com textos, ilustracdes e atividades que
buscam promover a reflexao, principalmente, sobre praticas
alimentares conscientes e beneficios que o consumo de

alimentos organicos trazem para o individuo.

Sua parte serd a de orienta-los nas dinamicas
propostas, proporcionando momentos

curiosos e divertidos.

Estimule seus educandos a disseminar
tais orientacdes para familiares,
provoque a pratica da

cidadania.



Atividades que vocé pode
desenvolver com sua turma:

- criar hortas verticais ou horizontais, dependendo a
estrutura da escola. Diferentes tipos de plantas podem

ser cultivadas (medicinais, hortalicas, condimentares);

- organizar o Dia da salada de fruta: cada educando traz

uma variedade de fruta para ser transformada no lanche;

- promover o Dia do desafio: momento para

experimentar uma fruta ou salada diferente;

- incluir os alimentos organicos em processos multidisciplinares de

aprendizagem, como alfabetizacdo, conceitos matematicos, etc.;

- agendar visitas em propriedades rurais para conhecer o

processo de producao de alimentos organicos;

- resgatar praticas alimentares sauddveis, ainda utilizadas

ou lembradas pelos membros mais idosos da familia;

- ir a feiras de produtos organicos.

Vocé sabia?

Regulamentacdo de cantinas

Existe uma portaria que orienta a atividade das cantinas escolares
e dos estabelecimentos comerciais préximos as escolas.

Acesse www.mds.gov.br/caisan-mds e confira. Este também é
um étimo tema para ser debatido nas reunides com seus colegas.
No site www.cantinasaudavel.com.br, hd um guia para os
donos e donas de cantinas escolares com dicas para
transformar o estabelecimento em um lugar para a

promogao da alimentacédo saudavel.
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pela mesma causa

Para nos auxiliar nessa iniciativa, contamos com algumas
orientacdes do Ministério da Educacdo. Sugerimos que estes

principios sejam discutidos entre toda a comunidade escolar.

Dez passos para
alimentacdo saudavel

nas escolas

escola em conjunto com a

,1 Definicéo de estratégias pela
comunidade escolar;

Reforgo da abordagem da ’ !p
promocdo da saude e da
alimentacdo saudavel nas
atividades curriculares da escola;

Desenvolvimento ( ”
de estratégias de -~
informacao as familias;

Sensibilizacdo e capacitacao

dos profissionais envolvidos

com alimentacéo na escola; -
A
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Restricdo a oferta, a
promogédo comercial e a
venda de alimentos ricos
em gorduras, acucar e sal;
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Desenvolvimento de op¢des
de alimentos e refeicdes
saudaveis na escola;

{r

»
Aumento da oferta e promogao
do consumo de frutas, legumes
e verduras, com énfase nos
alimentos regionais;

L J
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Auxilio aos servigos de 0
alimentagéo da escola na

divulgacdo de opgdes saudaveis;

Divulgacdo de experiéncia da
alimentacdo saudavel para outras escolas;

Desenvolvimento de um programa
continuo de promocéo de habitos

alimentares saudaveis, considerando
0 monitoramento do estado
nutricional dos escolares.

Fonte: Ministério da Educacéo
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No6s, do Centro de Tecnologias
Alternativas Populares (Cetap),

estimulamos o desenvolvimento da agricultura
sustentdvel, seguindo principios da agroecologia.

Entre nossos objetivos, estdo:

- primar pela melhoria da qualidade de vida
para os que produzem e 0s que consomem os
alimentos, preservando os recursos naturais;

- atuar no resgate, na geracéo e na difuséo de tecnologias;

- colaborar para o desenvolvimento de uma nova
agricultura, que prime pela elimina¢do dos problemas
sociais e ambientais causados pelas formas atuais

do processo produtivo agroquimico;

- promover o consumo de alimentos regionais,
estimulando a agricultura organica local.

Contamos com uma equipe multidisciplinar, que
acompanha os agricultores na producgao de alimentos
com qualidade e diversidade. Além disso, realizamos
projetos com o apoio de entidades de cooperacdo

e 6rgéos publicos municipais, estaduais e federais.

Para conhecer demais iniciativas desenvolvidas,

acesse Nosso site.



Hd duas formas, no mundo,
De produzir alimento:

Uma - gera sofrimento

E desrespeito profundo.
Essa forma, Id no fundo,

S6 quer saber de lucrar!
Sua sede de ganhar

Nunca chega ao final.
Chamada Convencional,
S6 vive de explorar.
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Outra forma de plantar
Chamada Agroecolégica
E uma forma mais légica
De se poder trabalhar,
Pois nos ensina a cuidar
De todo o meio ambiente,
Vendo cada ser vivente
Com respeito e atengdo,
Buscando uma produgdo

Natural e consciente.

Essa forma inteligente
De plantar sem devastar

E 0 que pode salvar

O planeta e nossa gente.
Trechos da poesia FICHA TECNICA
de Hermes G. Monteiro
CONTEUDO
Cetap

Regina Raber

PROJETO GRAFICO
Helisa Frandoloso

REVISAO
Vanessa Becker
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