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Glrabirod® Pinhao

SABORES DA NOSSA FLORESTA

Valorizar os produtos da sociobiodiversidade local é garantir a preserva-
cao dos recursos naturais, com geracao de renda, contribuindo para a
soberania e seguran¢a alimentar e nutricional da populacdo. Também
garante a autonomiaecondmicade familias agricultoras e extrativistas, além
de empreendimentos de processamento e comercializacao de alimentos.

A Cadeia Solidaria das Frutas Nativas do Rio Grande do Sul promove um
trabalho intenso em diferentes regides do estado - Litoral, Campos de Cima
da Serra, Planalto, Alto Uruguai, Missoes e Vale do Rio Pardo - envolvendo
entidades de assessoria, familias de agricultores, extrativistas, empreende-
dores e consumidores urbanos.

Na regido sul do Brasil, alguns alimentos oriundos do extrativismo tém
consumo expressivo pela populacdo, como o pinhao, a erva-mate e o palmi-
to-jucara. Porém, varias outras espécies de plantas sao negligenciadas,
desconhecidas ou pouco utilizadas.

Valorizar e passar a consumir mais esta biodiversidade pode ajudar a
protegé-la. Nos engajamos mais ativamente na conserva¢ao daquilo que
conhecemos. Nesse sentido, defendemos que a conservagao ambiental a
partir do uso é uma estratégia que funciona! As areas de maior concentracao
da biodiversidade no Brasil sao habitadas por populacées cujo modo de vida
interage, ha gerac6es, com essa biodiversidade.



CONHECA ALGUNS DOS NOSSOS PRODUTOS

b GUABIROBA b BUTIA
Produtos: utilizado para produgao de Produtos: utilizado para producao de
polpa, sorvetes, picolés, sucos, polpa, sorvetes, picolés, geleias, doce
mouses, licores e também em bolos. cremoso, doce em calda (compota),

pastéis, mouse e também licores.
b uvaia
Produtos: utilizado para producao de » GOIABA SERRANA
polpa, sorvetes, picolés, sucos e licores.  Produtos: utilizado para producao de
polpa, sucos, picolés, geleias, mouses
b ARACA e também no acompanhamento de
Produtos: utilizado para producao de pratos salgados.
polpa, sorvetes, picolés, licores, além
de caldas para doces e doces cremosos. » ACAI JUCARA
Produtos: utilizado para producao de

» JABUTICABA polpa, sucos e picolés.
Produtos: utilizada para producao de
polpa, sorvetes, picolés, geleias e P PINHAO
também licores. Produtos: em pedacos ou moido é
utilizado no preparo de bolachas,
» CREM pastéis, croquete, pagoca de pinhado,
Produtos: conserva de crem. entre outros.

Nossas florestas tém muitos sabores!
Das frutas que conhecemos, vocé sabe quais sao as nativas do
Sul do Brasil? Os sabores regionais estao sendo cada vez mais

valorizados! Eles destacam a cultura regional, fortalecem a
economia local e enriquecem nosso paladar!
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com w diversidade de
alimenes natives disperiveis
Sebremesas o bebidas!

A gastronomia ajuda a
definir a identidade de
cada regido. Somos
convidados a valorizar
nossos alimentos nativos,
cultivados e preparados
por nossos ancestrais. A
presenca deles em
nossas cozinhas é uma
maneira de defender
nossa heranca cultural
para as geracoes futuras.

Onde evcortrar o5 produdos 7

Vocé encontra os produtos nos
parceiros e integrantes da
Cadeia Solidaria das Frutas Nativas
do RS. Para mais informacoes,
entre em contato com o

Q.

Parceiro local:

ncontro
a bores

encontrodesabores.com.br

empreendimento mais proximo.
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