As Feiras Ecologicas incentivam
o exercicio da cidadania

As feiras ecolégicas também geram processos organizativos, princi-
palmente de agricultores familiares, que além de participar das feiras,
sao responsaveis pelo planejamento e sua gestao. Desta forma, quem
participa das feiras ecoldgicas, ndo o faz somente pela intencao de
vender seus produtos, mas por integrar uma organizagao que os leva a
terafeiracomo alternativa para comercializar seus produtos.

Por este motivo, a maioria dos agricultores estao ligados a um
grupo, associacdo, ou mesmo a uma cooperativa e o processo de
comercializacao torna-se apenas uma parte de um conjunto maior de
acoes, que envolve a consciéncia produtiva por métodos sustentaveis
(agroecologia), a organizacdo e planejamento para a producao, cons-
ciéncia e exercicio da cidadania, bem como o exercicio de uma econo-
miadiferenciada, baseada em principiossolidarios.
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A producao de alimentos organicos esta relacionada a
outra forma de fazer agriculGura, Gendo como
orientacao os principios da agroecologia e
desenvolvimenbto sustentavel, utilizando o solo, a agua
e os diversos recursos haburais de maneira responsavel.
Nao é permitido o uso de subsbtancias que coloquem em
risco a saude humana e o meio ambiente. Nao sendo
utilizados fertilizantes sintéticos e solaveis,
agrobtoxicos e bransgénicos.

CONSCIENTE
W



ALIMENTOS ORGANICOS

Nosso presente para as geracoes futuras!

E possivel produzir realmente
de forma organica?

Sim, é possivel! Muitas organizacdes da sociedade civil tém se
mobilizado para garantir que o alimento seja compreendido como um
direito e ndo como uma simples mercadoria. Ha varios anos, milhares
de familias agricultoras organizadas em grupos, movimentos e organi-
zacdes ndao governamentais tém buscado produzir alimentos saudave-
is, contribuindo na recuperacao e na preservacao das condi¢cdes ambi-
entais, bem como gerando maior inclusao social e condicdes mais
dignas para as familias no campo.

| 2 Através da promocao da agroe-
cologia, estas familias tém diversifi-
cado seus sistemas de producao e
¢ eliminado todo tipo de insumos
& quimicos e uso de transgénicos no
| manejo de suas culturas e criacées
de animais. Juntamente com a
producao diversificada de alimen-
tos, estes grupos e associacgdes
desenvolvem iniciativas de benefi-
ciamento e processamento destes alimentos, baseadas no uso de
equipamentos adequados, no cuidado e na qualidade dos alimentos
produzidos. Da mesma forma, desenvolvem dinamicas diferenciadas
de comercializacdo e certificacdo de seus alimentos, centradas na
aproximacao entre quem produz e quem consome. Este processo gera
conhecimento mutuo e resgata relacdes de solidariedade e coopera-
cao entreosagricultores e destes com os consumidores.

| Onde encontrar alimentos organicos

“Ao optar por acessar seus alimentos em feiras
ecoldgicas, cada familia esta dando um importante
passo no sentido da preservacdo ambiental, da melhoria
da qualidade de vida e satide humana, nos resgate e
valorizacdo da identidade e culturas regionais”.
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As feiras ecologicas no Brasil tém sido uma das principais formas de
promover esta nova forma de produzir e distribuir os alimentos.
Resgatando uma tradicao presente em todas as regides. Da mesma
forma, a feiras possibilitam o retorno e valorizacao de alimentos locais
e regionais, oriundos da agrobiodiversidade local. Assim, estimulam a
elaboracao de pratos tipicos e tradicionais de cada regidao. Econo-
micamente, agricultores e agricultoras melhoram sua renda e qualida-
dedevida, cidadas e cidaddos urbanos tém acesso a um alimento limpo
esaudavel a custo compativel comasuarealidade e os recursos mobili-
zados circulam e estimulam economia local.



