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FEIRA ECOLOGICA

‘ ‘ O comer e beber juntos - a
comensalidade - séo atividades
primordiais da humanidade.

Néo so nutrimos nossos corpos
como alimentamos nosso espirito.
Comer e beber sdo ritos carregados
de significacées. E pelos ritos que
revelamos nossa humanidade

e o grau de civilizacéo que
consequimos alcancar. l l
Leonardo Boff

Feiras Ecologicas

As feiras ecoldgicas no Brasil tém sido
uma das principais formas de promover esta
nova forma de produzir e distribuir os alimen-
tos. Resgatando uma tradicao presente em
todas as regioes.

Da mesma forma, a feiras possibilitam o
retorno e valorizacao de alimentos locais e
regionais, oriundos da agrobiodiversidade
local.

Assim estimulam a elaboracao de pratos
tipicos e tradicionais de cada regiao.
Economicamente, agricultore(a)s melhoram
sua renda e qualidade de vida, cidadaos e
cidadas urbano(a)s tem acesso a um alimen-
to limpo e saudavel a custo compativel com a
sua realidade e os recursos mobilizados
circulam e estimulam economialocal.

As feiras ecoldgicas sao movimentadoras
de processos organizativos, principalmente
de agricultores familiares, que participam das
feiras ecologicas, nao o fazem somente pela
intencao de vender seus produtos aos consu-
midores, mas sim, por fazerem parte de uma
organizacao que os leva a ter a feira como
alternativa para oferecer seus produtos.

Sendo assim, a maioria dos agricultores
estao ligados a um grupo, associacao, ou
mesmo a uma cooperativa € o processo de
comercializacao torna-se apenas uma parte de
um todo maior, que envolve a consciéncia
produtiva por métodos sustentaveis (Agroeco-
logja), a organizacao e planejamento para a
producao, consciéncia e exercicio da cidada-
nia, bem como o exercicio de um economia
diferenciada, baseada em principios solidarios.

O Brasil é o maior
consumidor de
agrotoxicos do mundo.
Em média, ingerimos

5,2 litros de veneno

por pessoa a cada ano.

vocé também
come com
essa
mascara?

A maior parte dos
agrotoxicos esta na
nossa alimentacao,
terra, agua e ar. Isso
gera um sério problema
de saude publica, que
afeta a populagédo em
geral e os camponeses Ay,
e trabalhadores rurais ¢
em particular, com
milhares de casos de
mortes registradas.



