BIODIVERSIDADE:
CORES, SABORES E VALORES DA NATUREZA

F alar em biodiversidade ¢é A preservacgao da biodiversidade é
abordar a complexa diversida-  fundamental para a sobrevivéncia
de bioldgica, é o planeta com todos  humana, pois dela dependemos para
0S seus ecossistemas, entre eles 0 tratar nossas enfermidades, nos
terrestre, o marinho e o aquatico. alimentarmos e nos vestirmos.
Em todos eles existem formas de  Sabedores que qualquer espécie que
vida que, de uma ou outra forma, entra em extingdo causa um dese-
estao interligadas, dentre as quais  quilibrio, o que podemos fazer e
estao os humanos. como proteger essariqueza natural?

Existem centenas de espécies de plantas Quando temos grande
com potencial alimentar e econémico. diversidade de cultivos,

Grande parte delas é utilizada pelas garantimos diversidade

diversas comunidades tradicionais, de alimentos e nutrientes.

como indigenas, quilombolas, caigaras, A biodiversidade pode
seringueiros... que fazem parte da fornecer uma solugao
chamada sociobiodiversidade e local para as
possuem importantes necessidades

conhecimentos repassados .. .
consumo
ao longo dos anos sobre os nutricionais e de

usos desta biodiversidade. CONSCIENTE saeide_relacionf das
0 nosso conhecimento . _eresponsavel a alimentagao,
sobre este tema definira v comb_atendo a
atitudes de maior ou menor 0 o_bes:dad_e_e _
preservagao da biodiversidade. deficiéncias nutricionais.




O ser humano tem causado
graves impactos na biodiversidade,
seja pela exploracao predatodria de
recursos naturais, pela polui¢cao ou
introducao de espécies exoticas
nos ecossistemas (“melhoramento
genético” e transgenia). Estamos
sofrendo com a perda e alteragao de
habitat, o aumento de patogenos
(organismos que sao capazes de
causar doencga), o aumento de
toxicos no meio ambiente, a perda
da diversidade alimentar e as
mudangas climaticas.

O QUE VOCE
SABE

2

Precisamos pensar estratégias
para minimizar esses efeitos
nocivos. E a agroecologia € uma
delas! Preservar a biodiversidade é
um dos objetivos da agroecologia,
para que o cultivo seja ambiental-
mente sustentavel nao se utiliza
agrotoxico, adubos quimicos e nem
transgénicos, cultiva-se sementes
que podem ser produzidas pelos
proprios agricultores, sempre
respeitando o ecossistema e
plantando espécies nativas da
regiao.

Durante anos de negligéncia e destruicao da
natureza, grande parte da diversidade alimentar e
do conhecimento tradicional associado a ela esta
desaparecendo. Mas quando se pensa na cultura
associada ao alimento é possivel lembrar-se das
receitas que nossas avos preparavam. Eram
pratos sem o uso de alimentos processados, mais

saudaveis e diversos. Por isso, cozinhar ao invés de comprar é sempre uma
boa oportunidade de saber aquilo que se come, de demonstrar cuidado e
afeto com as outras pessoas, de ter alimentos mais saudaveis e ainda optar
por ajudar a preservar o meio ambiente.

¢ Que o Brasil é o pais que detém a maior biodiversidade de flora e fauna do
planeta? Sao mais de 103.870 espécies animais e 43.020 espécies
vegetais conhecidas pela ciéncia.

# Que existem centenas de espécies de plantas que sao nutritivas e podem ser
utilizadas na alimentagao humana, oferecendo maior seguranca alimentar?

O 1 Que as espécies polinizadoras cumprem papel fundamental na preservagio
da biodiversidade, melhorando a qualidade dos alimentos?

*Fonte: MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, Biodiversidade Brasileira. <www.mma.gov.br/biodiversidade/biodiversidade-brasileira>
ALHO, Cleber J. R. Importancia da biodiversidade para a saude humana: uma perspectiva ecolégica. Sdo Paulo, 2012.

_ Acesse Promogéo:
boiabacana.cetap.org.br ,
e saiba mais sobre agroecologia,
alimentagao saudavel, preservagao do C E TAP
nosso meio ambiente, redes de V& acm ECOLOGIA

abastecimento e muito mais...



