PRODUCAO AGROECOLOGICA
DE ALIMENTOS: PRESERVA(;I'\O DA VIDA

agricultura é uma das ativida-

des mais antigas do ser huma-
no, porém, mesmo antes deste
conhecimento de manejar aterra, as
plantas e os animais, nossa espécie
ja estabelecia uma estreita relacao
com 0S recursos naturais para se
alimentar, se vestir, se aquecer e
curar suas enfermidades, este
periodo ficou conhecido como
sociedade de cagadores e coletores.

Com o desenvolvimento da
agricultura, mudaram os habitos
desta sociedade coletora. Os grupos

A historia nos mostra que temos muitas
agriculturas, ou seja, muitos modos de vida no

campo. Além da produgao de
alimentos para as proprias
familias, a agricultura
possibilitou a venda do
excedente e uma relagao de
interdependéncia do ser
humano com o solo, com agua,
com as plantas e com os animais.
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nao precisavam mais se deslocar
constantemente para obter seus
alimentos. As comunidades desenvol-
veram diferentes técnicas de manejo
das sementes, do solo, da agua, dos
animais e das plantas. Esta profunda
relagao de observacgao e testes propor-
cionou, ao longo dos séculos, um
acumulo de sabedorias e conhecimen-
tos tradicionais, conforme a realidade
de cada local e ecossistema maneja-
do. Junto com este processo, também
se desenvolveram culturas, ou seja,
habitos alimentares, crengas e ritos!

Principios da
agroecologia:
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Apds a revolugao industrial, com
as maquinas e equipamentos para a
agricultura, o ser humano percebeu
que poderia impor um ritmo mais
acelerado de producao, em espacos
maiores e de maneira mais rapida.
Isso se ampliou com a chegada dos
agrotoxicos e adubos quimicos, apos
a segunda guerra mundial. Portanto, o
que conhecemos hoje como agricul-
tura € uma intensa producao de
vegetais, a partir do uso da mecaniza-
¢ao, de agrotoxicos e adubos quimi-
cos, que resultam, muitas vezes, em

alimentos de baixa qualidade nutrici-
onal e com grande impacto ambien-
tal, contaminando o solo e a agua.

A criagcao de animais em larga
escala, destinada a producao de
carne, ovos e leite, também tem se
intensificado. Este modelo consome
altas doses de medicamentos para
evitar e controlar doencas, ja que os
sistemas intensivos de criagao e o
convivio em espago reduzido com
outros animais podem resultar em
stress e, consequentemente, reduzir
suaresisténciaimunoldgica.

A AGROECOLOGIA E O RESGATE DA ESSENCIA DA AGRICULTURA

A agroecologia parte da ideia de que é extremamente necessario resga-
tarmos a esséncia da agricultura, ou seja, uma atividade humana capaz de
suprir as necessidade alimentares e nutricionais da populagao com o menor
nivel de impacto ambiental possivel. Para isso, a agroecologia como cién-
cia, tem o principio de desenvolver formas de cultivos e criagao sem uso de
substancias quimicas danosas a saude dos seres humanos e ao meio
ambiente, adaptadas as condigoes dos ecossistemas locais, a fim de nao
comprometer os ciclos ecoldgicos. Fazendo isso a partir do didlogo cons-
tante entre os conhecimentos tradicionais, desenvolvidos ao longo de
séculos e o conhecimento cientificodo mundo atual.

Agroecologia nao é apenas uma forma de fazer agricultura sem o uso de

insumos quimicos, mas é simuma forma do ser humano serelacionarcoma
natureza e com seu semelhante. E o resgate do agricultor e da agricultora,
do pecuarista familiar, do extrativista, do ribeirinho, do vazanteiro, como
protagonistas do processo produtivo, tendo o consumidor urbano como
parceiro nesta caminhada. E uma nova ética de respeito as diversas formas
de expressao davida e aos seres humanos, contribuindo para uma socieda-
de maisjustae solidaria.

Acesse

boiabacana.cetap.org.br

e saiba mais sobre agroecologia,
alimentagao saudavel, preservagao do
nosso meio ambiente, redes de
abastecimento e muito mais...
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